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PINTE AS FICHAS DAS PALAVRAS QUE INDICAM O NOME DOS DESENHOS. 
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1)ESCREVA DE 0 ATÉ 30. 
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VOCÊ CUIDA DA SUA MORADIA? 

MORAR EM UMA CASA LIMPA E ORGANIZADA É MUITO IMPORTANTE PARA TERMOS UMA 

VIDA SAUDÁVEL. PARA ISSO, PRECISAMOS TER ALGUNS CUIDADOS COM ELA.VEJA. 

 

          SEMPRE QUE POSSÍVEL, COOPERE COM AS TAREFAS EM SUA MORADIA. 

1)MARQUE COM UM X NAS TAREFAS QUE VOCÊ AJUDA A REALIZAR EM SUA MORADIA. 

(   ) GUARDAR OS BRINQUEDOS.                   (   ) CUIDAR DOS ANIMAIS DOMÉSTICOS. 

(    )CUIDAR DOS MATERIAIS ESCOLARES.   (   ) JOGAR LIXO NA LIXEIRA. 

(   ) CONSERVAR A MORADIA  LIMPA.         (    ) CUIDAR DAS PLANTAS. 
 

2)VAMOS AJUDAR ANTÔNIO A ARRUMAR O QUARTO.LIGUE OS OBJETOS QUE ESTÃO FORA 

DO LUGAR AO LOCAL ONDE DEVEM SER GUARDADOS. 
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COLORIR, RECORTAR E MONTAR O QUEBRA-CABEÇA.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

Faça com muito carinho e atenção! 
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                               EU SOU UM SER VIVO 

         NA NATUREZA EXISTEM SERES VIVOS E ELEMENTOS NÃO VIVOS. OS SERES VIVOS SÃO 

AQUELES QUE TÊM VIDA, OU SEJA, ELES NASCEM, CRESCEM E SE DESENVOLVEM E 

MORREM. 

FAÇA UM X NAS CARACTERÍSTICAS DE CADA IMAGEM ABAIXO: 

 

*CIRCULE NOS QUADROS ACIMA OS SERES VIVOS. 

       TODOS OS SERES HUMANOS SÃO SERES VIVOS. ALGUMAS DE SUAS CARACTERÍSTICAS 

SÃO NASCER, CRESCER, RESPIRAR, SE ALIMENTAR E SE REPRODUZIR. 

FAÇA UM DESENHO REPRESENTANDO UM SER VIVO DIFERENTE DEV VOCÊ. 
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Unidade Temática:Esportes  
Objeto de Conhecimento:Esportes de precisão (tais como tiro com arco, golfe, bocha, entre 
outros). 
Habilidade: (EF12EF05P1) 

1 –O jogo de tiro ao alvo, também conhecido como jogo de dardos, é uma excelente 
atividade. Além de exercitar o corpo desenvolvendo a coordenação motora, você 
também aprende matemática.   

TIRO AO ALVO NO CHÃO: COMO BRINCAR 
Passo 01:Para fazer essa atividade, você vai precisar de giz, carvão, ou outro objeto que dê 
para riscar o chão. Faça cinco círculos, sendo um dentro do outro e escreva os seguintes 
números (10, 20, 30, 40 e 50).  
Como a figura abaixo: 

 
Passo 02: Depois de desenhar no chão os círculos dê uma 
distância de mais ou menos um metro e faça uma linha, que 
corresponderá ao local de lançamento. Cada jogador fica em 
cima da linha com uma tampinha ou uma pedrinha e deverá 
lançar de forma que caia nos círculos. Anotando assim a 
pontuação de cada lançamento. Se a pedrinha não atingir o 
círculo a pontuação é zero. Cada jogador tem direito a 5 
jogadas, quem fizer mais pontos vence.  
 
 
Agora 

Responda: 

A) Quem jogou com você? 

B) Onde você realizou a atividade? 

 



 


